August Axelsson er fra Island, men har boet i Danmark (hele tiden i
Sore) siden efteraret 2002 og er selvfalgelig faldet godt til.

Jeg har haft klinik i Sore siden 2002, men har ogsa haft klinik i
Kebenhavn siden 2008

I august 2019 flyttede jeg min klinik til Saxogade 20, 4180 Sore hvor
jeg behandler de fleste af ugens dage.

Ca. en dag om ugen behandler jeg ogsa i Kabenhavn. Se adressen pa
hjemmesiden.

Det kan vere sveart at kontakte mig pa telefonen. Derfor nemmest for
dig at bestille tid p& hjemmesiden, hvor jeg har et nemt tilgeengeligt
booking system.

www .kraniosakral.nu
post@kraniosakral.nu
M: 2043 4511

Her i Sorg-lokalerne afholder jeg ogsé undervisning i kraniosakralterapi
og andre af Osteopatiens forskellige fag, se: www.osteopatiskolen.com
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Kraniosakralterapi er en blid, manuelt udfert behandling, som fokuserer
pa at lokalisere og behandle begransninger i kraniosakral systemet — de
membraner og vasker, der omslutter og beskytter hjernen og
rygmarven. Dette system straekker sig fra knoglerne i hjerneskallen,
ansigtet og munden (kraniet) og helt ned til bakkenet.

Siden kraniosakralsystemet er sé taet forbundet med
centralnervesystemet, er det nemt at se, at problemer i det kan forarsage
problemer med at sanse og motorik samt andre funktionslidelser.

At blive fodt kan vaere en hard oplevelse bade for foraeldrene, men
serligt for den nyfedte. Ved en naturlig fedsel bliver barnet presset
igennem og det er vigtig proces for at aktivere forskellige systemer i
kroppen, og er serlig godt for det sanse og motoriske system. Men her
kan det ga galt, nér barnet sidder fast og trykket bliver for meget.

Ved fodsel kan ogsé opsta problemer med hovedform og forskydninger
af hjerneskallens plader. Disse kan kraniosakralterapi hjelpe med at fa
pa plads.

Her kan det ogsa ske, at navlestrengen ligger rundt om halsen og
presser pa. Det kan fore til spaendinger i halsen, som giver problemer i
forhold til nakkebevagelser samt synke, tale og tyggeproblemer.

Ved kejsersnitfodsel, kan der ogsd komme problemer, uanset om det er
akut eller planlagt. Her kommer barnet til at ga glip af den aktiverende
mobilisering, det oplever under naturlig fedsel, og det kan give
problemer med sanser og motoriske systemer. Ogsa er der risiko for, at
den relativ hurtige trykeendring ved kejsersnit vil fore til at kroppens
bindevaevshinder, sarligt dem omkring hjernen og rygmarven vil blive
for teet pd hinanden og spinalvaesken ikke kan bevege sig optimalt
rundt omkring centralnervesystemet.

Undersegelser peger overbevisende pa, at fadselsprocessen er ansvarlig
for mange forstyrrelser og problemer i centralnervesystemet.

Kraniosakralbehandling udfert under selve fedslen eller inden for f&
dage derefter kan potentielt reducere en lang raekke problemer, som ofte
bliver ikke tydelige for barnet starter sin skolegang.

Tilstande som kan forbedres eller undgés ved behandling af nyfadte:

Kolik — opkastning — hgreproblemer —
bevaegelsesproblemer — skelen — kramper — skaev hals —
skaev ryg — mellemgrebetaendelse — ordblindhed —
hyperaktivitet — spastisk lammelse — autisme — og
mange flere.

Beorns kranier er ca. 7 &r at vokse sammen og har derefter fuldt formede
suturer imellem knoglepladerne. Men selvom der har varet problemer
med dem, som ikke er rettet op pé i tide, er det stadigveek muligt at
opna forbedringer og f4 hjernehinderne til at fungere optimalt.

Ofte er det omkring denne alder, at der bliver klart om der er problemer
med indlering eller opmarksomhedsproblemer. Her kan kraniosakral
behandling vare s@rdeles positiv, da jeg ogsa arbejder med hjernens
struktur og funktion.

Born bliver ofte ramt af ulykker og heldigvis i fleste tilfeelde er de gode
til at komme sig, eller danne kompensationer for skaden. Men som
voksne far de ofte problemer, da kroppen har sverere ved at
kompensere, og skavankerne kommer ind. En tidlig indsats kan
forebygge senere problemer.

Idreet kan ogsa give skader og / eller anspeandt fascia, ledbéand og
muskelhinder pa grund af overanstrengelse. Her er
kraniosakralteknikker en fremragende behandlingsmetode, som bledger
spandingerne og giver bedre funktion.
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